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產品名稱：  高雄佛光山心靈之旅   

行程天數：  三天兩晚   

出發地點：  高雄機場或高雄飯店  

行程特色：「心的旅程」是一趟心的歸宿，自 2016 年 11 月開辦以來，讓無數學員

迷惘的心找到了依歸，一連串與心對話的課程，無論是親炙星雲大師的著作、靜心

抄經、禪行生活、佛門行儀、蔬食之美、茶禪一味等，都讓學員在靜中有所感悟。  
ITINERARY 

 

第一天高雄 （含午/晚）  
今日導游於 0800 高雄飯店接待旅客，前往佛陀紀念館（路程 50 分鐘） 

開始“心的旅程之旅。 

活動內容  

親炙大師 ── 星雲大師語錄  

禪行生活 ── 行禪、坐禪、話禪  

茶禪一味 ── 茶席文化  

道藝一體 ── 佛館深度導覽、佛教藝術賞析  

蔬食之美 ── 清淨食藝  

深入經藏 ── 靜心抄經 

佛門行儀 ── 行住坐臥四威儀 

與心對話 ── 安住身心，定慧不二 

夜宿佛陀紀念館本館內（單人間）。 

夜宿佛陀紀念館 

  
 

第二天高雄 (含早/午/晚)  
清晨起床，開始新一日的心靈旅程,中午 13:00 點,完美結果佛陀紀念館之旅/

午飯后，前往高雄客家文化豐饒之美濃，美濃民俗村，親身了解客家文化，

體驗客家油紙傘繪畫 DIY 體驗，另旅客可以自行品嘗客家傳統擂茶。/返回高

雄市區。駁二藝術特區，感受高雄的文化氣息。/晚餐自理於六合夜市-品嘗

高雄在地夜市小吃。 

夜宿高雄 4 星級飯店 

 

第三天高雄 (含早/午）  
飯店早餐，開始第三天的旅程，蓮池潭龍虎塔與春秋閣，行賞古時知縣在池

中種蓮，每到夏天蓮花盛開之時，清香四溢，因而得名，現今周邊種植荷花，

與湖畔半屏山和倒映於湖中的龍虎塔相呼應，美不勝收，尤其入夜水霧濛濛，

更有種神秘的美感。參觀維格餅家高雄黃金菠蘿城堡，了解臺灣著名鳳梨酥

制作過程，以及親手制作鳳梨酥 DIY，三天二夜的高雄心靈高雄之旅，美好

的結束。導游送旅客前往高雄國際機場、高雄高鐵站、高雄飯店或其他市區。  

若需詢問任何行程內容與費用，歡迎聯系惠康旅行社-業務李嘉杰 886-0909592495 
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